
C F A / V I S H N O 2 0 1 6
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L’exposition au bruit dans l’environnement est reconnue pour affecter la santé et le bien-être. La gêne sonore est l’un
des effets les plus significatifs du bruit sur la santé pour des expositions à des niveaux sonores non critiques. Avec
l’expansion et la densification des zones urbaines, les ménages urbains sont exposés à différentes sources de bruit
combinées. Dans cette étude, la gêne en situation de multi-exposition au bruit routier urbain et au bruit de tramway
est étudiée en conditions contrôlées. Le trafic routier urbain est composé de véhicules légers, poids lourds, bus et
deux-roues motorisés. Le trafic de tramway correspond à différents tramways dans des configurations d’exploitation
en courbe. Après l’analyse des phénomènes perceptifs mis en jeu, différents modèles de gêne totale sont testés. Les
données d’une première expérimentation permettent de construire des modèles perceptifs et psychophysiques de gêne
totale. Les données d’une deuxième expérimentation permettent ensuite d’estimer le caractère prédictif de ces modèles.
Les résultats montrent que i) les modèles perceptifs sont plus performants pour calculer la gêne totale, et ii) les modèles
perceptifs de source dominante et de régression utilisant les gênes partielles calculées sont les plus adaptés pour prédire
la gêne en situation de multi-exposition au bruit routier urbain et au bruit de tramway. Ces résultats révèlent la supéri-
orité des modèles perceptifs par rapport aux modèles psychophysiques basés sur le niveau sonore, et par conséquent
l’importance d’améliorer les modèles de gêne en situation de mono-exposition sonore.
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